Das Angebot des EHC Visp fur alle Sportbegeisterten

Schlittschuhlaufen fiir Kids
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In der heutigen Zeit ist es
ldngst nicht mehr selbsiver-
stiandlich, dass jedes Kind
Schlittschuhlaufen kann. Die
Griinde sind vielfiltig: Den
Schulen steht weniger Zeit
zum Schlittschublaufen zur
Verfiigung, die Zahl der Eisfel-
der im Oberwallis ist sehr be-
schriankt und das iibrige Frei-
zeitangebot fiir Kinder ist
enorm.

Wieso aber sollten Kinder tberhaupt
das Schlittschublaufen erlernen? Es
gibt zahlreiche Grinde: Bewegung
macht Spass; ist wichtig fiir die kdrper-
liche, kognitive und psychosoziale Ent-
wicklung und bietet im heutigen, von
Computern und Spielkonsolen be-
herrschten Zeitalter eine willkomme-
ne und sorar dringend notize Ab-

wechslung. Tun Sie Ihrem Kind etwas
Gutes und lassen Sie es neben Schwim-
men, Rad fahren, Skilaufen oder ver-
schiedenen Ballspielen auch das
Schlittschuhlaufen erlernen.

Richtig erlerntes Schlittschuhlaufen
bildet die Basis fiir gleich mehrere
Sportarten: Da wiren beispielsweise
Eiskunstlaufoder natiirlich Eishockey.
Gerade letztere Sportart kann im Ober-
wallis auf eine lange und erfolgreiche
Tradition zuriickblicken. Dieses Spiel
widerspiegelt Stirke, Dynamik, Emo-
tionen und Spektakel. Eishockeyspie-
ler/innen beeindrucken durch das Be-
herrschen des Laufens auf einer
schmalen, scharfen Kufe in Verbin-
dung mit dem kalten, harten Eis. Im
Vordergrund steht bei dieser Sportart
der Teamgedanke. Eine Tatsache, die
den Kindern auch im tiglichen Leben

zugute kommt. Sich als Spieler in ei-
nem Team durchsetzen, einfiigen und
ab und zu auch unterzuordnen, for-
dert das soziale Verstindnis, aberauch
die Selbststandigkeit.

Der EHC Visp bietet ab dem 1. Oktober
allen sportbegeisterten Midchen und
Jungen ab vier Jahren die Moglichkeit,
das Schlittschuhlaufen von der Pike
auf zu erlernen. Es gilt das bekannte
Sprichwort: Frih bt sich, wer ein
Meister werden will. Doch zu Beginn
stehen vor allen Dingen Spass, Kame-
radschaft und Begeisterung. 5o eignet
sich [hr Kind auf spielerische Art und
‘Weise die notigen Fertigkeiten an.

Weitere Informationen gibts auf der
Homepage www.ehcvisp.ch (Rubrik
#Die Teams» [ «Hockeyschules). Zusitz-
liche Auskiinfte erteilt ebenfalls Dario
Andenmatten (079 376 39 18) sowie
die Geschiftsstelle des EHC Visp
(027 946 30 20).

Also, nichts wie hin: Bewegung, Freu-
de und Freundschaft sind garantiert!

INFORMATION

Schiittschuhlaufen for Kids: Samstag
8.45 bis 9.45 Unr und Mittwoch 16.45
bis 1745 Uhr oder je nach Programm
auch Donnerstag 16.45 bis 17.45 Uhr

SCHLITTSCHUHLAUFEN

e EHC VISP

SPORTBEGEISTERTEN

Trainingsstart , 1. Oktober 2011,
8.45 — 9.45 Uhr

Trainingstage:  Jewsils Mittwoch,

16.45 = 17.45 Uhr

und jeweils Samstag,

8.45 - 9.45 Uhr

oder Donnarstag,

16.45 = 17.45 Uhr

{ja nach Pr

10. bis 14. Oktobar 2011,

Montag bis Freitag,

|eweils 8.45 — 9.45 Uhr

Litternahalle Visp

CHF 50.00

Ab 4 Jahnen und aitera

Weitere Auskunft erteilt Dir:
Andenmatien Dario

Tal. 079 376 39 18

oder die Geschiftsstelle EHC Visp
Tal. 027 946 30 20
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